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PRENDRE SOIN DE LA VOIX DE SON ENFANT

Avez-vous déjà remarqué que votre enfant avait la voix fatiguée, enrhumée, éteinte ou encore enrouée?... Que souvent sa voix n'est pas aussi claire que d'habitude? Cela se produit assez souvent chez les enfants. Ils abusent fréquemment de leur voix lorsqu'ils s'adonnent à leurs jeux préférés.
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La modification de la voix est un signal d'alarme.

Quand la voix est belle, cela suppose que tout va bien. Mais quand elle se détériore, c'est que le mécanisme qui produit la voix est en mauvais état ou qu'il fonctionne d'une mauvaise façon.

La voix est produite par les cordes vocales. Ce sont deux petits muscles situés dans la gorge juste en arrière de la "pomme d'Adam". L'air qui vient des poumons passe entre les cordes vocales et les fait vibrer pour produire la voix.
POURQUOI?

Chez les enfants, deux raisons expliquent le plus souvent le mauvais fonctionnement de ces petits muscles :

1. Les cordes vocales sont fatiguées
Si vous courez pendant une heure, vous aurez mal aux jambes et le lendemain, vous aurez de la difficulté à vous déplacer car vos muscles seront fatigués.
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C'est la même chose pour les cordes vocales. Si on les force trop, elles seront fatiguées et elles ne fonctionneront pas normalement.

Quelles sont les activités gui fatiguent les cordes vocales ? (abus vocaux)

· Crier : la voix devient fatiguée quand on crie tout le temps ou quand on crie en forçant sa voix.
· Crier en pleurant.
· Parler fort : parler fort tout le temps ou quand ça n'est pas nécessaire.
· Chanter en forçant sa voix.
· Imiter des voix (par exemple : jeux de marionnettes), imiter des bruits (par exemple, camions).
· Tousser trop fort.
· S'éclaircir la voix ou se racler la gorge très souvent (hum hum).

2. Les cordes vocales sont malades.

a. parce qu'elles sont malmenées

Quand les cordes vocales sont fatiguées, la qualité de la voix se détériore et des douleurs peuvent survenir. Cela peut même dégénérer en extinction de voix ou aphonie. A la longue, des nodules peuvent apparaître et provoquer un trouble persistant de la voix ou dysphonie.

b. parce que l'enfant a attrapé la grippe ou tout autre maladie touchant le nez, la gorge ou les oreilles. Cela peut provoquer une inflammation des cordes vocales ou laryngite. Les cordes vocales deviennent rouges, enflées et très irritées. Par conséquent, elles fonctionnent plus difficilement. Dans ce cas, plus votre enfant parle (même s'il ne fait pas d'abus vocaux apparents), plus il aggrave l'état de ses cordes vocales.
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QUE FAIRE POUR PRÉVENIR ?

Dès que la voix se détériore, il faut réagir.
En effet, des abus vocaux prolongés, ou une pathologie (maladie) au départ mineure, peuvent devenir durable. 11 faudra alors, vers l'âge de 8-9 ans, entreprendre une rééducation de la voix en logopédie et, dans certains cas, envisager une opération.
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II faut adopter une bonne hygiène vocale
Pour garder des cordes vocales saines et, par conséquent, une voix claire et agréable, il faut prendre soin de sa voix.

Voici quelques conseils qui permettront d'améliorer l'hygiène vocale de votre enfant... et de toute la famille :

•
Évitez de parler fort inutilement à la maison car l'enfant répondra sur le même ton que vous. II risque ainsi de forcer sa voix.

•
Le volume de la T.V. ou de la radio ne doit pas être trop élevé car l'enfant sera porté à crier lorsqu'il voudra parler.

•
Vous pouvez jouer au "roi du silence" (celui qui reste silencieux le plus longtemps devient le roi). Ainsi votre enfant reposera ses cordes vocales tout en s'amusant.

•
Quand votre enfant vient d'abuser de sa voix en pratiquant son sport favori ou en jouant dehors avec ses amis, entraînez-le dans des activités où il n'a pas à parler qui lui permettront de reposer sa voix (exemples : lire, faire des dessins, du bricolage, des casse-têtes, des jeux de construction, regarder la télé ou une vidéo).

•
Encouragez votre enfant à éviter tout effort exagéré au niveau de la gorge s'il crie, chante, tousse ou pleure. Rappelez-vous que les raclements de gorge sont nocifs pour les cordes vocales : votre enfant ne doit pas en prendre l'habitude.

•
II est bon d'apprendre à votre enfant le plus tôt possible comment se moucher (une narine après l'autre). L'accumulation des sécrétions dans les cavités nasales peut entraîner un problème de résonance et vous aurez l'impression que votre enfant parle du nez !

•
Encouragez toute la famille à prendre soin de sa voix, à éviter les comportements vocaux inutiles qui entraînent une fatigue. N'oubliez pas que votre enfant est porté à imiter son entourage! Soyez un bon modèle.
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Quand les cordes vocales sont trop fatiguées ou quand elles sont malades", le repos vocal peut être une aide efficace. II implique un silence complet d'une durée variable selon le problème.

1. Si les cordes vocales sont trop fatiguées, le repos vocal est le seul remède. Par exemple, après avoir beaucoup crié au cours d'un jeu, un repos vocal complet d'une heure pourrait être bénéfique.

2. Par contre, si les cordes vocales sont "malades", le repos vocal sera accompagné du traitement médical et/ou logopédique approprié.

a. Dans le cas de nodules, il est conseillé de reposer sa voix par petites périodes au cours de la journée. Dans la plupart des cas, un traitement logopédique est recommandé.

b. Dans le cas d'une laryngite ou encore d'une extinction de voix, un repos vocal complet d'au moins 24 heures est recommandé en plus d'un éventuel traitement médical.

COMMENT POUVEZ-VOUS AIDER VOTRE ENFANT A RETROUVER SA VOIX NORMALE SANS TROP LE BRIMER :

· Encouragez votre enfant à prendre soin de sa voix. Expliquez-lui que la seule façon de recouvrer sa voix normale est le repos vocal.

· Si la voix de votre enfant est sérieusement atteinte, il est préférable de le garder à la maison pendant une journée afin de faciliter le repos vocal.

· Quand votre enfant retourne à l'école, avertissez son enseignant qu'il ne doit pas forcer sa voix inutilement (récréation, gym) et qu'il ne pourra pas chanter.

· N'encouragez pas les disputes ni l'excitation (chatouiller, agacer,...). En étant vous-même plus calme qu'à l'habitude, vous inciterez votre enfant à l'être et par conséquent vous favoriserez son repos vocal.

· N'oubliez pas qu'un usage abusif de pastilles pour la gorge est nocif. Les pastilles médicamenteuses rendent les cordes vocales insensibles. Votre enfant sera donc porté à forcer sa voix sans s'en rendre compte à cause de l'effet analgésique. Toutefois, cela ne s'applique pas dans le cas où le médecin a prescrit de tels médicaments.

Si votre enfant a souvent des problèmes de voix, cela indique que ses cordes vocales sont relativement fragiles. Vous devrez redoubler de précautions afin de favoriser l'hygiène vocale la plus adéquate possible.

SI, MALGRÉ TOUT, LA QUALITÉ VOCALE DE VOTRE ENFANT NE S'AMÉLIORE PAS, IL SERAIT ALORS PRÉFÉRABLE DE CONSULTER LES PROFESSIONNELS SUIVANTS :

· l'O.R.L. (oto-rhino-laryngologiste) : il examinera l'état des cordes vocales et décidera du traitement médical et/ou logopédique approprié.

· la (le) logopédiste : elle (il) aidera l'enfant à adopter un meilleur comportement vocal, afin d'obtenir un maximum d'efficacité avec un minimum d'effort.

Un problème de voix est un indice à ne pas négliger ! II n'est pas question ici de brimer l'enfant en l'empêchant de jouer ou de crier ... il s'agit plutôt de prévenir les "blessures" à l'aide d'une bonne hygiène vocale.

MIEUX VAUT PRÉVENIR QUE GUÉRIR

[image: image3.png]
Les logopédistes de l'Unité de 
Phoniatrie et de Logopédie du CHUV.
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